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　二人でたくさん試行錯誤して作った
スイーツが優秀賞に選ばれて、とても
嬉しいです。たくさんの協力や応援を
してくださった方々、本当にありがとう
ございました。

【1-２ 亀井 歩乃花】（久万中出身）

　何度も何度も作りなおして、最高
の作品になったと思います。これも
先生や友達のアドバイスのおかげだ
と思います。当日は緊張しましたが、
賞をとることができて、嬉しかったで
す。 【1-２ 松下 萌衣】（久万中出身）

　河原外語観光・製菓専門学校主催
の高校生スイーツコンテストで、
応募総数39作品の中から、見事２位
の「Petit Paris賞」に、ライフデザ
イン部2人のスイーツが選ばれまし
た。普通科１年 亀井さん、松下さん、
おめでとうございます。

　今年度も、多くの方々と
楽しく「つながる」ことが
できました。

令和四年度 卒業証書授与式

卒業おめでとう!!

3月1日開催日

　春の訪れを感じる温かな日差しの下、卒業証書授与式が行われました。
マスクの着用をはじめ、色々な制限が緩和された式。校歌を歌い、在校生に
見送られる卒業生の、晴れやかな姿が印象的でした。

「チョコカップ㏌ショコラ

～オランジェをのせて～」

入賞作品

四国カルストから見た

満点の星空をイメージした

チョコのスイーツです。
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Petit Paris賞を受賞

地域とつながる！！

河原スイーツコンテスト2023

豆腐づくり

育てた大豆を
使った

育てた大豆を
使った

　一緒に育てた
大豆を使った
できたての豆腐は
最高の味!
久万小学校３年生と
は、すっかり仲良しです。
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上高カルチャー
教室

今年は10回開催今年は10回開催

イイネ!

チョコで作った
食べられるカップ

　上高生が教える側に立って、パン
や和菓子、ケーキを作ったり、原木
シイタケの植菌を体験したりしました。

　上高生が教える側に立って、パン
や和菓子、ケーキを作ったり、原木
シイタケの植菌を体験したりしました。

上浮穴高等学校公式ホームページで
カラー版がご覧いただけます。

https://kamiukena-h.esnet.ed.jp/
kamikotushin

上高通信 愛媛県立上浮穴高等学校PCの方

スマートフォン
タブレットの方



　森林環境科1年生が初めてフラワー
アレンジメントに挑戦しました。
上高では積極的に花に関する活動に
取り組んでいます。どんどん花の魅力を
引き出せる人になってください！

　TickTokerの方も走っていたり、みんな三年
ぶりのイベント開催を、思い思いに楽しんでいる
ようでした。初めてのマラソンボランティアは、大
変だったけど多くの経験ができたし、みんなで
協力しながらの活動はとても楽しかったです。

【1-2 山内 嘉乃】（久万中出身）

　今回、大会を支える裏方の役割を体験しまし
た。ランナーのために、ひたすらコップに水を入
れて置き続ける作業でした。どの大会にも、それを
支えてくれる人がいるんだろうなと思うと、改め
て自分が出る大会の裏方の皆さんへの感謝の
気持ちが湧きました。【2-1 八木 和磨】（川内中出身）

　寒さでバターが溶けず
不安なスタートでしたが、
最終的には美味しく仕上
がったので良かったです。多くの人が
参加してくれて、楽しそうに取り組んで
くれていたのは嬉しかったです。

【2-２ 大﨑 愛莉】（砥部中出身）

　私は子どもと関わるのが好きなので、
幼稚園訪問は楽しいイベントです。どんな
ときも元気な子ども達と触れ合うと、私も
元気いっぱいになれました。帰る際に、何
度もたくさんハイタッチをしてくれるのが
本当に可愛かったです。また訪問したい
です。【1-2 小倉 快斗】（久万中出身）

　歩を進めるごとに足の痛みが増し、13kmを越えたあ
たりから、ペースが著しく落ちていました。でも、「上高
生ボランティアがいる21.9 kmまでは走ろう」と決め、一
度も歩くことなく走りました。すると、徐々に上高生の元
気な声が聞こえてきます！「先生がんばれ！」「Fight！」
「Yes！」。その声が背中を押してくれたおかげで、ペース
は遅くても32kmまで走ることができ、ついにゴールす
ることができました！ 10,140人が一番キツイ中間地点
でエールをもらえました。ありがとうございました！
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● 農業クラブ第１回総会

● 生徒総会・家庭クラブ総会［HR時］

行事予定が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

14日（金）

春分の日

● 大掃除・式場準備● 始業式 ● 新任式

● 入学式（13：00～）
● 保健調査● 身だしなみ指導［2・3年］

● 課題テスト
● ホームルーム活動
● 対面式・部紹介

［1年］ 新入生オリエンテーション
［2・3年］ 適性検査

● 身だしなみ指導［1年］
● 進路希望調査①

● 40分授業
● 適性検査［1年］● 身体計測

● 漢字テスト①

● 漢字テスト②

● 自転車車体検査

● クラス・個人写真撮影

● 内科検診● 部登録/部集会
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● 専門委員会

※ 第１回PTA役員会（旧役員）

● 集団研修［1年］ ● 社会見学［2・３年］

● 歯科検診

● 全校朝礼（専門委員会）

● 尿検査 ● 貧血検査・心電図検査［1年］

カップケーキ作り

愛媛県立上浮穴高等学校

https://www.facebook.com/kamiko.kuma

Facebookには動画も掲載!

愛媛マラソン ボランティア

フラワーアレンジメント

家庭クラブ講習会

久万幼稚園訪問
ライフデザイン部

4月行事予定 森林環境科３年の恒岡颯愛さんの

作品が見事3位に選ばれました!

愛媛フラワーデザインコンテスト

「坊ちゃんカップ」第3位入賞

山地先生より愛媛マラソンに参加した


