
  

  

 

 

 

 

 

１２月といえば、大掃除。「面倒くさいな～」

と思っていても、実は、大掃除にはメリットが

たくさんあります。 

まず不要になったものを処分することで、部

屋や机回りなどがスッキリします。見た目が整

うと、なぜか心の内側も片付くようで、気持ち

もぐっと良くなるはず。その上、しまい込んで

忘れていた大切な宝物（ラブレター？写真？ 

お金？）が見つかるかも。 

一年の区切りをつけて、新しい年をより良い状態で迎えるためにも、大掃除をしましょう。 

 

頭がぼーっとしていませんか？ 
教室ではストーブが大活躍しています。しかし、灯油を燃焼する時に

は様々な汚染物質が発生しています。保健委員が、各教室で空気検査を

実施した結果、点火後１０分で二酸化炭素濃度は基準値を越えていまし

た！ 

 

 

 

 

 

気を付けて！ 低温やけど 

 冬の必需品ともいえる、様々な暖房器具。暖かくて、気持ちよくて、ついウトウトと居眠

り…ということもありますよね。実はそこに思わぬ落とし穴があります。 

「適度な暖かさ」と感じていても、そのままで長い時間あたっていると、やけどと全く同じ症状に

なってしまうのです。さらに、低温やけどのため熱さ・痛みを感じにくく、自分でも気が付かないう

ちに重症化してしまうこともあります。以下のような工夫をして使うように心がけましょう。 

 

・ホットカーペットや電気毛布はタイマーを使う 

・熱源にからだを直接あてない 

・長時間、同じ部位にあてたままにしない 

 

 

令和５年 1２月 

上浮穴高等学校 

生徒保健委員会 
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今月の保健目標 

教室は常時換気をし、 

休み時間は出入口も開けて換気をしよう！ 

加湿と保温も忘れな

いようにするにゃ♪ 

※二酸化炭素（CO2） 

酸素不足になって頭がぼーっとしたり、頭痛の原因になります。 

基準は 1500ppm 以下。今回の検査結果、換気をしないまま

だと 1 時間で 3500ppm 以上になっていました!! 

 

 

クラスのみんなの健康のため、対角線 

2か所の常時換気に御協力ください！ 

 



感染予防の基本 

手洗い 

 かぜ・インフルエンザの流行シーズンにな

りました。さらに、新型コロナウイルスは

もちろん、ノロウイルスによる感染性胃腸

炎など他にも気をつけたい感染症がありま

す。これらの病気の予防にかかせないのが

『手洗い』。水は冷たくなりましたが毎日しっか

り続けていますか？洗い方をもう一度見直

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康って 

何だろう 
 毎日、心と体ものびのびと

元気に、楽しく過ごせるとい

いですよね。そのためには…  

☑ぐっすり眠る 

☑朝ご飯を食べる 

☑適度に体を動かす 

☑生活リズムを整える 

☑夜更かしをしない 

☑寝る前にゲームをしない 

 

冬休み中、心と体のパワーを

充電し、元気な笑顔で新年を

迎えてくださいね！ 

拭かずに乾かしたり、衣服

で拭いたりするとまた手が

汚れてしまうので注意！ 


