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夏のチャレンジ！！地域とつながる

久万高原町とともに歩む高校として

地域の未来を考える

皆既月食鑑賞 ～空を見上げて～

　久万納涼祭の「久万踊り」、上高連優勝！

　きらくま その１
「まちづくりヒーローコンテスト」写真部門最優秀賞！

　久万納涼祭の「久万踊り」、上高連優勝！

　きらくま その１
「まちづくりヒーローコンテスト」写真部門最優秀賞！

　山下 美月さん（3-1両荘中出身/兵庫）が撮影
した皆既月食の写真を持ってきてくれました。
素敵な写真だなあと思います。久万高原町は
こんな風に自然に目を向けさせてくれる場所
です。月の綺麗な季節になりました。2025年
の「中秋の名月」は10月6日。たまには静かに
空を見上げてみませんか。

　初チャレンジの久万踊り、衣装や
踊りのアレンジに苦戦するところか
らスタートしました。練習時間も十
分に確保できず、どうなるか不安で
したが、当日は20名みんなで力を
合わせ、楽しんで踊ることができ、優勝することができました。来年
もぜひ、参加したいと思います。

　写真を応募する
だけのコンテスト
のつもりが、プレゼンも必要と後々知り、慌てました。人前が
苦手な私がたった１人でチャレンジできたのは、プレゼンに
リモートで参加してくれたり、発表の内容を一緒に考えてくれ
た仲間の力が大きかったと思います。写真家の審査員の方
に「とても良い写真だ」と褒めていただいたことはとても嬉し
かったです。そして、「きらくま」の仲間に感謝したいです。

【1-2 玉置 桃月】（久万中出身）

【3-1 山岡 煌雅】（久万中出身）

　きらくま その2
Niko Niko館 夏祭りで
オリジナルかき氷を販売!!

　きらくま その2
Niko Niko館 夏祭りで
オリジナルかき氷を販売!!
久万抹茶ミルク完売しました～久万抹茶ミルク完売しました～

　「10年後の久万高原町はどうなっていたらいいか？」を役場の皆さんと考える
ワークショップに１・２年生全員が参加しました。「町の総合計画と総合戦略に
高校生の声も反映させたい」という久万高原町の要請から実現した今回のワー
クショップ。30分という大変短い時間ながら、たくさんの意見が飛び出しました。
　「交通の不便さ」「学校帰りの立ち寄りスポット」など、日常で不便に感じている
ことがとびだす一方で、「小学生が」とか「お年寄りが」の目線にたっての意見を
考えるなど、上高生らしいやさしさあふれる時間となりました。

10年後の久万高原町はこうなってて欲しい!!

にぎやかな町 お店がいっぱいある町
若い人が移住したい町

交通機関に困らない町 自然の中で遊べる町

放課後に行ける場所が欲しい!!

松山だけじゃなく
　　　面河・カルストにも
                      行きたい！！

上浮穴高等学校公式ホームページでカラー版がご覧いただけます。

https://kamiukena-h.esnet.ed.jp/
kamikotushin
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［学校徴収金振替日］
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行事予定

● ALT来校

● ALT来校

● ALT来校

● 性に関する教育
   講習会［ １年/HR ］

● 公務員模試［ 2年① ］

● ALT来校

● 学研ステップ ［ １年 ］
● ベネッセ実力診断テスト ［ ２年 ］
● ベネッセ総合学力テスト ［ １・２年 ］

● 身だしなみ指導 ● 人権デー⑤

● 第２回危険物取扱者試験

● 漢字テスト⑨

● 文化祭準備

●予定が変更になる場合がございます。
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● 全校朝礼（生徒会並びに
    家庭クラブ役員任命式）

● 運転免許取得のための説明会
   ［ ３年/ ７限 ］

● 第２回実用英語技能検定１次
● 漢字テスト⑧
● 文化祭説明［ 7限/HR ］

● 食品衛生指導［ 15:30～ ］
● 木育キャラバン準備［ ３年普/午後 ］

第２学期
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進路希望調査③ ［ １・２年 ］

生
活
実
態
検
査 相

互
授
業
参
観

授
業
の
一
般
公
開

第2回ベネッセ・駿台
大学入学共通テスト模試 ［ 3年 ］

第2回ベネッセ・駿台
大学入学共通テスト模試 ［ 3年 ］26日
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新しい
重点目標から
見つめてみよう

フォロワー増加中！！ 動画を掲載！！

上高公式SNSもご覧ください!

　

　８月22日、西予市宇和文化会館において行
われた、第72回愛媛県高等学校家庭クラブ研
究発表大会。ここで本校家庭クラブが発表した
「シン 防災・減災への取組 ~『フェーズフリー』
の視点で防災が身近なものに～」が、見事最優
秀賞をいただきました。
　今回は、この発表に向けて夏休み前からいろ
いろ取り組んでいた家庭クラブの田村 優花さん
・岡田 さりなさん（共に2-1/久万中出身）にインタ
ビューをして、久万高原町の防災について考え
てみたいと思います。

　ありがとうございます。15分間の発表は2
人がパワーポイントの操作、１人で話し続け
るスタイルでした。そんなにも話し続けるの
は初めての体験で、喉がカラカラになりまし
た。最優秀で名前を呼ばれたときは、本当に
嬉しかったです。

家庭クラブの発表について

久万高原町の防災について考える

最優秀賞おめでとうございます。

　先生の提案で、７月18日（終業式の
日）に家庭クラブメンバー20人で、地域
の避難所に指定されている上高で避難
所体験をしてみました。仮設トイレを組
み立ててみたり、防災食をつくって食べ
てみたりしました。
　一番大変だったのは「寝ること」です。
体育館の床は硬く、眠りに近づくことす
ら難しかったです。そして、朝方は寒さと
の戦い。7月にふとんが必要なほど寒く
なるとは思っていませんでした。

　久万高原町の現状と課題を知るため
に、道の駅「天空の郷 さんさん」に隣接
する防災センターに話を伺いにいきま
した。また備蓄倉庫やマンホールトイレ
などを見学したりしました。最新の防災
対策を調べたりもしました。

実際に、学校に泊まってみたそう
ですね。

他にしたことはありますか？

　この地域に何かあった時、私たち高校
生の力が大切だということは日頃から
感じています。じゃあすぐに動けるかと
いうと全く自信がありません。何から始
めれば良いか、何をすべきかを理解す
るためにも、日頃から防災について考え
る活動を地域の方々と一緒に積極的に
考えていかなくてはならないと思います。
　今後、冬の避難所体験なども計画し
ています。もっともっと頼れる存在にな
れるようパワーアップしていきたいです。

この活動で感じたことを教えてく
ださい。

上浮穴高等学校のホームページには
それぞれのご家庭での「避難のスイッチ」
が分かるようにできる
『マイ・タイムライン
（久万高原町）』.pdfも
掲載しています。
ぜひ、活用してみてく
ださい。

マイ・タイムライン

進取進取進取
誇れる上高

の精神の精神の精神
挑戦したからこその上高生の「ことば」を集めました


