
 
  

 

 

 

 

 

 新年度が始まりましたが二度目の休校中です。学校の再開が待

ち遠しい毎日ですがみなさん家庭で健康に過ごせていますか？ 

上高☆保健だよりは保健委員会と保健室から、上高生に役立つ

情報を発信していきます。ぜひ家庭の人にも紹介し、毎月読んで

くれたら嬉しいです。 

感染拡大防止‼ ３つの緊急事態回避行動  
１ うつらないよう自己防衛！ 
２ うつさないよう周りに配慮！ 

３ 県外や不要不急の外出自粛！  

 

休校中の過ごし方…（もう一度見直して!!） 

① 計画的に学習を行うなど、日常生活に支障がない限り自宅で過ごそう。 

② 「３密」を回避し、不特定多数が訪れる場所や混雑する店舗への外出は特に控えよう。 

  （必要な買い物は一人で！短時間で！） 

③ 県外の感染拡大地域や市中感染の可能性がある地域への往来はやめよう。 

④ 朝の検温による体調の確認、マスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒等の感染防止策

を徹底しよう。 

 

「ゼロ密」が大切！ 
 「３密」がそろっていないから大丈夫…と

か外出の理由をつけていませんか！？相手は

ナノメートル単位のウイルスです。一つの密

でも感染リスクは高く、「３密」がそろったら

爆発的に高くなりクラスター（集団）発生が

起こります!! 

今、新型コロナウイルスの感染力の強さに

脅威しているところです…。 

みんなで「ゼロ密」を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

上浮穴高等学校 

保健室 

令和２年４月 

保健だより No.１ 

今年度の保健目標 

体調管理に意識を向け、 

毎日を元気に過ごそう 

一人ひとりの行動が感染

拡大と命を救います！ 

愛媛県より！ 

密閉 

 

密接 

 

密集 

一つでも危険！ 

クラスター発生‼ 



毎日、健康観察できていますか？ 
感染予防には睡眠をしっかりとり、朝食で体

を目覚めさせて栄養を取ることも大切です！ 

健康な高校生でも運動もせず生活習慣

が乱れていると、人が大好きなウイルスは

喜んで体に住み着いてきます。体調に変化

があれば、まず生活を見直しましょう！ 

各種相談と連絡先 

帰国者・接触者相談センター ０８９－９０９－３４８３ 

一般的な相談 ０８９－９０９－３４６８  

上浮穴高校 ０８９２－２１－１２０５ 

 

※同居するご家族の方で症状があれば、それも記入してください。 

※心配な症状があれば、前２週間の行動確認が必要です。この観察表を使いますので、休日の記入も必ずお願いします。 

 

健康診断の実施について 
休校中に実施できなかった健診も含め、下記の通り実施します。感染症も心配ですが、心臓、腎

臓、結核等…未実施で放置せず、疾患を早期発見することも大切です。（文科省通知 Q＆Aにも「可

能な範囲で先行して実施する」とあります。）感染予防に努めながら実施しますのでご協力をお願

いします。心配なことがあれば保健室までご相談ください。 

再検査や精密検査が必要な人には「受診用紙」を渡します。もらった人は早めに受診してください。 

健 診 実施機関 日  時 調べる内容 

内 科 

運動器 

宇都宮 愼 先生 

（うつのみや内科） 

５/14（木）13:20～ 

９/24（木）13:30～ 

 

※９/24 は抽出者のみ 

心臓や肺、骨、皮膚の様子、運動

器や栄養状態等に異常がないか 

※運動制限のある人には、主治医の意見書

が必要かどうかを確認します 

歯 科 
渡部 嘉津彦 先生 

（わたなべ歯科） 
６/10（水）13:30～ 

歯やあご、歯肉に異常や病気がな

いか 

尿検査 愛媛県総合保健協会 
一次５/12（火）５/25（月） 

二次６/８（月）６/23（火） 
腎臓病や糖尿病がないか 

心電図・ 

貧血検査 
愛媛県総合保健協会 

６/16（火）11:20～ 

※1 年のみ 

心臓に異常や病気がないか 

貧血がないか 

結核検査 厚生連健診センター 
調 整 中 

※1 年のみ 
結核という病気の疑いがないか 

休日も毎日、記入しよう！ 

保健だより No.２ 

５月分は HP から印刷するか、 

別紙に記録しておいてください。 



※参考資料：厚生労働省ホームページより 

 


